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E
in Traum von einem Tal:
Wilde Felszacken, die sich
in glasklaren Bergseen

spiegeln, saftige Wiesen, idyl-
lisch gelegene Almen –

nicht ohne Grund wird das
Tannheimer Tal das wohl
schönste Hochtal Europas
genannt.

Das wohl schönste Hotel
im Tal ist das Alpine Lifestyle
Hotel Jungbrunn. Es vereinigt
Tiroler Ursprünglichkeit und
modernes Feriengefühl. Alpi-
ne Lebensart prägt die Atmos-
phäre des über fünf Jahrzehn-
te gewachsenen Domizils, das
in Architektur, Design, Kuli-
narik und Spa-Erlebnis aufre-
gende Akzente setzt. Riesige
Gletscher-Findlinge um einen
eiskalten Quellteich, die Wär-
me hochwertiger Naturmate-
rialien – Faktoren wie diese

geben dem Jungbrunn seinen
unverwechselbaren Charakter
– ein Tiroler Original. Wo
Vater Raimund Gutheinz mit
seinem runden Liftcafé-Dach
einst für einen Skandal im Tal
sorgte, führen Markus und
Ulrike Gutheinz heute eines
der individuellsten Hotels der
Alpen mit 81 Zimmern in
zwölf verschiedenen Kategori-
en – vom rustikalen Doppel-
zimmer über Apartments im
Skihütten-Stil bis hin zur
Luxus-Suite.

Auch beim 5000-Quadrat-
meter-Spa setzt das Jungbrunn
Trends mit einer Wellness-
Landschaft, die vielfältige Ele-
mente vom Harmonie-
Dampfbad, über den Salzwas-
ser-Außenpool bis zum Bade-
biotop umfasst. Atemberau-
bend das Prickeln, von der

Erdsauna in den glasklaren
Naturteich zu steigen, gespeist
von frischem Quellwasser,
umgeben von riesigen weißen
Steinen. Zutiefst entspannend
das Gefühl, auf der Panorama-
galerie zu liegen, schützend
überdacht, mit fantastischem
Blick über den Hotelgarten,
der direkt in das Naturidyll
des Tannheimer Tals übergeht.
Das Spa-Menü bietet ein
ganzheitliches Spektrum von
alpinen Anwendungen bis zur
Heilkunst des Ayurveda. So
findet zum Beispiel in Harmo-
niedampfbad und Tepidari-
um, Dampfschlössl und Laco-
nium, Biosauna, Sprühnebel-
turm oder Dampf-Kamillen-
Grotte jeder seine persönliche
Wärmewelt.

Mit dem Fitnesshaus gibt es
ein eigenes Refugium für das

Das Hotel Jungbrunn im Tannheimer Tal
vereinigt Tiroler Ursprünglichkeit und
modernes Feriengefühl. Alpine Lebensart
prägt die Atmosphäre dieses Domizils,
das in vielen Bereichen Akzente setzt.
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ORIGINAL

Ob im Spa-Bereich,
in den Zimmern
oder im Empfangs-
bereich - im „Alpine
Lifestyle Hotel
Jungbrunn“ werden
viele Naturmateria-
lien eingesetzt.
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große kostenlose Aktivange-
bot – zwei Etagen mit insge-
samt 300 Quadratmetern und
den vier Bereichen Kraft, Fit-
ness, Mental und Personal
Training. Der Kraftraum ist
mit Cardio-, Kraft- und Zugge-
räten der neuesten Generation
ausgestattet, im Fitnessraum
treffen sich die Gäste zu Work-
outs und Spinning, der Men-
talraum ist für die Entspan-
nungsprogramme reserviert.
Bis zu 40 Angebote pro
Woche umfasst das Jung-
brunn-Aktivprogramm – Aqua
Fit und Water Balancing
genauso wie Autogenes Trai-
ning, Fitness Zirkel oder In-
door Cycling.

Aufschlag mit
Alpenblick

Unter freiem Himmel
begleiten die Sporttherapeu-
ten und ausgebildeten Trainer
die Gäste auf geführten Wan-
derungen und Fahrradtouren,
Nordic-Walking- oder Long-
Distance-Ausflügen in den
grandiosen Alpenrevieren der
Region wie dem unberührten
Naturschutzgebiet Vilsalpsee.

Parallel dazu hat sich das
Jungbrunn in den vergange-
nen Jahren zum hochkaräti-
gen Trainingsort für Tennis-

fans entwickelt. Es bietet Ein-
steigern, Profis und allen, die
längst mal wieder zum Schlä-
ger greifen wollten, beste
Bedingungen dafür. Kostenlos
spielen die Gäste auf den bei-
den Sandplätzen mit Berg-
Panorama sowie auf zwei Hal-
lenplätzen – auch Schläger
und Bälle werden kostenfrei
verliehen. „Tennis macht in
jeder Leistungsklasse Spaß,
und wir richten unseren
Unterricht ganz nach den
individuellen Bedürfnissen
der Gäste aus“, so Rafael
Schoke, Leiter der Jungbrunn-
Tennisakademie. „Wir wollen
die Motivation des Einzelnen
wecken, sein persönliches
Potenzial auszuschöpfen und
erzielen mit unserer Methode
des Tennis-Coaching große
Erfolge – bei Einsteigern
genauso wie bei routinierten
Wettkampfspielern.“ Technik,
Taktik, Athletik und mentale
Stärke werden dabei gezielt
vernetzt. Viele Gäste, die
früher einmal Tennis gespielt
haben, kommen hier wieder
auf den Geschmack und
genießen den ungezwungenen
Zugang zu Spiel, Satz und
Spaß.

Die Tennisakademie bietet
Gruppenkurse und Einzeltrai-

ning – eine Tennisstunde mit
55 Minuten kann für 48 Euro
gebucht werden, ein Fünf-
Stunden-Kurs kommt auf 225
Euro. Die Zimmerpreise im
Jungbrunn beginnen bei 111
Euro pro Person und Nacht
inklusive „Verwöhnpension“
sowie ganztägig Tee, Wasser
und Obst im Spa-Bereich.

Im Winter verwandelt sich
das Tannheimer Tal in ein
Schneeparadies. 28 Bergbah-
nen und Lifte transportieren
auf tief verschneite Berge,
Alpin-Skifahrer wedeln über
55 Pistenkilometer vom An-
fängerhang bis zur anspruchs-
vollen Weltcupabfahrt. Für
Langläufer ist die Region ein
absoluter Top-Tipp: 140 Kilo-
meter inklusive Skating-
Strecken umfasst das Loipen-
netz. Wer noch mehr Stille
sucht, plant seine Touren auf
70 Kilometern Winterwander-
wege, 15 Kilometer sind für
Nordic-Walker ausgewiesen.

Fu

Infos:
Telefon 0043 5675-6284
Fax 0043 5675-vvv–6544
www.jungbrunn.at

Vom Land Baden-Würt-
temberg wurde das Ringho-
tel Krone mit vier Wellness-
Stars ausgezeichnet. Am
Stadtrand von Friedrichsha-
fen unweit vom Bodensee
und dem „Dreiländereck“
gelegen, bietet das Vier-Ster-
ne-Superior Hotel in ländli-
cher Umgebung beste
Urlaubsvoraussetzungen.

Auf Tennis spielende
Gäste wartet dort eine Ten-
nishalle mit zwei Tennisplät-
zen. Die Plätze sind mit
Holzschwingboden mit Gir-
loon Velours belegt. Auf
Wunsch werden Trainer-
stunden und Tenniskurse
angeboten. Das Tennisarran-
gement beinhaltet zwei
Übernachtungen mit Früh-
stücksbüffet, Aperitif, zwei-
mal ein 5-Gang-Menü, eine
Stunde Tennis in der Halle,
kostenfreie Nutzung von
Hallenbad, Saunaland-
schaft, Freibad und Fitness-
raum. Der Preis für zwei
Nächte pro Person im Dop-
pelzimmer: ab 152 Euro.
Infos: www.ringhotels.de
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